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قال رسول الله @:
هْرَ«. ا مِن شَوّالٍ، فقد صامَ الدَّ  »مَن صامَ رَمَضانَ وسِتًّ

]أخرجه مسلم )١١٦٤([

شــوال
Shawal

أبــريــل
Apr i l

1 21 
 4 : 3 6 8 : 0 7

 12:23 6 : 5 0

 3 : 5 0

F r i d a y
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جَفْنَــةٍ  في  ميمونــةُ  فاغتســلت  وميمونــةُ   @ النــيُّ  أجنــب 
ــا  ــت ي ــا فقال ــلَ منه ــيُّ @ أن يغتس ــأراد الن ــةٌ ف ــت فضل وفضل
ــيَّ @ »إنّ  ــي الن ــال: يع ــهُ فق ــلتُ من ــد اغتس ــولَ اِلله إني ق رس

المــاءَ ليســت عليــهِ جنابــةٌ أو قــال: إنّ المــاءَ لا يَنْجُــسْ«.
 ])٣١  ]أخرجه أحمد )٣٣٧/١( )٢٠

شــوال
Shawal

أبــريــل
Apr i l

2 22 
 4 : 3 5 8 : 0 8

 12:23 6 : 5 1

 3 : 4 9

Saturday
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قال رسول الله @:
ــلَ  ــن عمِ ــنِ، فمَ ــرِ، والتمْك ــناءِ، والنصْ ــةَ بالسَّ مَّ

ُ
ــذه الأ ــرْ ه »بَشِّ

ــبٌ«. ــرةِ نَصي ــه في الآخ ــنْ ل ــم يكُ ــ�ا، ل نْي ــرةِ للدُّ ــلَ الآخِ ــم عمَ منه
]أخرجه أحمد )٢١٢٢٣([

شــوال
Shawal

أبــريــل
Apr i l

3 23 
 4 : 3 4 8 : 0 9

 12:23 6 : 5 1

 3 : 4 9

Sunday
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قال رسول الله @:
رُ به الـــخَطايا؟  رَجاتِ، ويُكَفِّ عُ اُلله بــه الدَّ

َ
كــم علــى مــا يَرْف »ألا أدُلُّ

إسْباغُ الوُضوءِ في الـــمَكارِهِ، وكَثْةُ الـــخُطا إلى الـــمَساجِدِ، وانتِظارُ 
لاةِ«. ــاةِ بَعْــدَ الصَّ الصَّ

]أخرجه مسلم )٢٥١([

شــوال
Shawal

أبــريــل
Apr i l

4 24 
 4 : 3 3 8 : 0 9

 12:23 6 : 5 2

 3 : 4 9

Monday
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قال مطرف بن عبد الله بن الشخير ~: 
»جَلِيــسُ الصالــح خــرٌ مــن الوَحْــدَةِ والوَحْــدَةُ خَــرٌْ مــن جلِيــسِ 

ــوءِ«. السُّ
]الزهد للإمام أحمد )1365([

شــوال
Shawal

أبــريــل
Apr i l

5 25 
 4 : 3 2 8 : 1 0

 12:23 6 : 5 2

 3 : 4 9

Tuesday
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قال الحسن ~:
»أدركنــا أقوامًــا إذا أصــاب أحدهــم الذنــب الــذي تحتقرونــه 
كــرُ عليــه واســتغفر ثــمّ أدركنــا أقوامًــا يصيــب أحدهــم الذنــب 

ــه«. ــرث ل ــا يك ــم فم العظي
])١ ]الجرح والتعديل للرازي )٩/ ٤٢

شــوال
Shawal

أبــريــل
Apr i l

6 26 
 4 : 3 1 8 : 1 1

 12:23 6 : 5 3

 3 : 4 8

Wednesday
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قال الحسن البصري ~: 
بِعُونَهَــا  ــاَ يَتَّ

َ
نْيَــ�ا حَــاَلًا ف حَدِهِــمُ الدُّ

َ
نَاسًــا تُعْــرَضُ لأ

ُ
يْــتُ أ

َ
»لَقَــدْ رَأ

يَقُولُــونَ مَــا نَــدْرِي مَــا حَالُنَــا فِيهَــا«.
]عبد الله بن أحمد في زوائد الزهد )١٥١٨([

المعنى:  زهد السلف في الدني�ا و رغبتهم في الآخرة

شــوال
Shawal

أبــريــل
Apr i l

7 27 
 4 : 3 0 8 : 1 1

 12:22 6 : 5 3

 3 : 4 8

Thursday
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قال رسول الله @:
الكَلِــمِ،  جَوامِــعَ  عْطِيــتُ 

ُ
أ  : بسِــتٍّ الأنْبِيــ�اءِ  علــى  لْــتُ  »فُضِّ

ــتْ لَِ الغَنائِمُ، وجُعِلَتْ لَِ الأرْضُ طَهُورًا  حِلَّ
ُ
عْبِ، وأ ونُصِــرْتُ بالرُّ

ــونَ«. بِيُّ ــةً، وخُتِــمَ بَي النَّ
َّ
رْسِــلْتُ إلى الَخلْــقِ كاف

ُ
ومَسْــجِدًا، وأ

]أخرجه البخاري )٢٩٧٧([

شــوال
Shawal

أبــريــل
Apr i l

8 28 
 4 : 2 9 8 : 1 2

 12:22 6 : 5 4

 3 : 4 8

F r i d a y
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عن عبد الله بن مسعود < قال:
ــا  ــةٌ فِيهَ

َ
ــهُ خِرْق ــقِ، وَمَعَ رِي ــرِ الطَّ ــى ظَهَ ــسَ عَلَ ــاً، جَلَ نَّ رَجُ

َ
ــوْ أ »لَ

 ، ُ ــرِّ ــ�هِ يُكَ ــرُ إِلَ جَانِبِ ــرَ وَآخَ ــاهُ دَنَانِ عْطَ
َ
ــانٌ إِلَّ أ ــرُّ إِنْسَ ــرُ، لَ يَمُ دَنَانِ

ــرًا«.  جْ
َ
ــمَ أ عْظَ

َ
ــرِ أ كْبِ ــبُ التَّ ــكَانَ صَاحِ لَ

]عبدالله بن أحمد في زوائد الزهد )2323([

شــوال
Shawal

أبــريــل
Apr i l

9 29 
 4 : 2 8 8 : 1 3

 12:22 6 : 5 4

 3 : 4 8

Saturday
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قال رسول الله @:
ــةِ والِمسْــكِيِن، كالمُجاهِــدِ في سَــبي�لِ اِلله،  »السّــاعِي علــى الأرْمَلَ

هــارَ«. ــمِ النَّ ــلَ الصّائِ يْ ــمِ اللَّ أوِ القائِ
]أخرجه البخاري )٥٣٥٣([

شــوال
Shawal

أبــريــل
Apr i l

10 30 
 4 : 2 7 8 : 1 3

 12:22 6 : 5 4

 3 : 4 7

Sunday
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قال رسول الله @:
»تقــومُ السّــاعةُ علــى رجُلَــنِْ بيْنَهمــا ثــوبٌ يتب�ايَعانِــه فــا همــا 
ــه وتقــومُ السّــاعةُ علــى رجُــلٍ وفي فِيــهِ  ينشُــرانِه ولا همــا يطويانِ

لُقمــةٌ فــا هــو يُســيغُها ولا هــو يلفِظُهــا«.
])6846 ]ابن حبان )

مــــايو
May

شــوال
Shawal

11 1 
 4 : 2 6 8 : 1 4

 12:22 6 : 5 5

 3 : 4 7

Monday
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عن أبي هريرة <:
حبَةِ؟  قــال رجُــلٌ: يــا رســولَ اِلله أيُّ النــاسِ أحَقُّ مِــيِّ بُحســنِ الصُّ
ــكَ قــال: ثــم مَــن؟ قــال:  مُّ

ُ
ــكَ قــال: ثــم مَــن؟ قــال: ثــم أ مُّ

ُ
قــال: »أ

ــكَ قــال: ثــم مَن؟ قــال: أبــاكَ«. مُّ
ُ
ثــم أ

]أخرجه مسلم )٢٥٤٨([ 

مــــايو
May

شــوال
Shawal

12 2 
 4 : 2 5 8 : 1 5

 12:22 6 : 5 5

 3 : 4 7

Tuesday
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قال رسول الله @:
عُــونَ لــه الوَلَــدَ، ثُــمَّ  »مــا أحَــدٌ أصْــرَُ علــى أذًى سَــمِعَهُ مِــنَ اِلله، يَدَّ

يُعافيهــم ويَرْزُقُهُــمْ«.
]أخرجه البخاري )٧٣٧٨([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

13 3 
 4 : 2 4 8 : 1 5

 12:22 6 : 5 6

 3 : 4 7

Wednesday
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قال رسول الله @:
عهُ اُلله بهِ«.  كفافا وقنَّ

َ
»قد أفلحَ من آمنَ ورُزِق

]أخرجه مسلم )١٠٥٤([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

14 4 
 4 : 2 3 8 : 1 6

 12:22 6 : 5 6

 3 : 4 6

Thursday
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قال رسول الله @:
مَ اُلله  مــاتَ وهــوَ يلبَسُــهُ، حــرَّ

َ
ــي، ف هــبَ مِــن أمَّ »مَــن لبــسَ الذَّ

ــةِ«.  علَيــهِ ذَهَــبَ الجنَّ
]أخرجه أحمد )٦٥٥٦([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

15 5 
 4 : 2 2 8 : 1 7

 1 2 : 2 1 6 : 5 7

 3 : 4 6

F r i d a y
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قال رسول الله @:
ــهُ اُلله في ظــلِّ عرشِــهِ يــومَ  ــهُ أظلَّ »مَــن أنظــرَ مُعســرًا أو وضــعَ لَ

ــةِ«. القيام
]أخرجه الترمذي )١٣٠٦([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

16 6 
 4 : 2 1 8 : 1 7

 1 2 : 2 1 6 : 5 7

 3 : 4 6

Saturday
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قال رسول الله @:
ــلمِ  ــهُ، المس ــهُ، ولايخذلُ ــهُ ولا يَكذِبُ ــلمِ لا يخونُ ــو المس ــلمُ أخ »المس
قــوى ههُنــا بِســبِ  علــى المســلمِ حــرامٌ: عِرضُــهُ ومالُــهُ ودمُــهُ. التَّ

ــرِّ أن يحتقِــرَ أخــاهُ المســلمَ«. امــرئٍ مــنَ الشَّ
]أخرجه مسلم )٢٥٦٤([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

17 7 
 4 : 2 0

 1 2 : 2 1

 3 : 4 6

 6 : 5 8

 8 : 1 8

Sunday
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قال رسول الله @:
ــكُرِ  ــم يَش ــن ل ــرَ، ومَ ــكُرِ الكث ــم يَش ــلَ ل ــكُرِ القلي ــم يَش ــن ل »مَ
ــا  ــكرٌ، وتَرْكُه ــةِ اِلله شُ ثُ بنِعم ــدُّ ــكُرِ اَلله، والتح ــم يَش ــاسَ ل الن

ــذابٌ«. ــةُ ع ــةٌ، والفُرق ــةُ رَحم ــرٌ، والجماع كفْ
]أخرجه عبد الله بن أحمد في »زوائد المسند« )١٩٣٥١([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

 4 : 2 0

18 8   1 2 : 2 1

 8 : 1 9

 6 : 5 8

 3 : 4 5

Monday
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قال رسول الله @:
ــكُلُّ حَسَــنَةٍ يَعْمَلُهــا تُكْتَــبُ لــه 

َ
»إذا أحْسَــنَ أحَدُكُــمْ إسْــامَهُ: ف

ئَ�ةٍ يَعْمَلُهــا تُكْتَــبُ لــه  بعَشْــرِ أمْثالِهــا إلى سَــبْعِ مِئَــةِ ضِعْــفٍ، وكُلُّ سَــيِّ
ــا«. بمِثْلِه

]أخرجه البخاري )٤٢([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

19 9 
 4 : 1 9

 1 2 : 2 1

 8 : 2 0

 6 : 5 9

 3 : 4 5

Tuesday
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قال رسول الله @:
»إنَّ شَــرَّ النــاسِ عنــدَ اِلله منزلــةً يــومَ القيامَــةِ مَــن تَرَكَــهُ النــاسُ 

هِ«. اتقــاءَ شــرِّ
]أخرجه البخاري )٦٠٣٢([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

20 10  Wednesday

 4 : 1 8

 1 2 : 2 1

 3 : 4 5

 8 : 2 0

 6 : 5 9



������� �������� �����
� ����� ��
	�� �������

قال ابن كثير: كان الأوزاعي ~ يقول:
» مــن أطــال القيــام في صــاة الليــل، هــون الله عليــه القيــام يــوم 

.» القيامة 
])10/1 ]البداية والنهاية )20

مــــايو
May

شــوال
Shawal

21 11  Thursday

 4 : 1 7

 1 2 : 2 1

 3 : 4 5

 8 : 2 1

 7 : 0 0
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قال ابن القيم ~: 
» وإن العبــد ليــأتي يــوم القيامــة بحســنات أمثــال الجبــال فيجــد 

لســانه قــد هدمهــا عليــه كلهــا«.
]الداء والدواء )٢٣١([ 

مــــايو
May

شــوال
Shawal

22 12  F r i d a y

 4 : 1 6

 1 2 : 2 1

 3 : 4 5

 8 : 2 2

 7 : 0 0
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افِعِيِّ ~: قِيلَ لِلشَّ
قَــالَ: 

َ
»مَالَــكَ تُدْمِــنُ إِمْسَــاكَ العَصَــا، وَلَسْــتَ بِضَعِيــفٍ؟ ف

نْيَــ�ا«. نِّ مُسَــافِرٌ، يَعْــيِ فِ الدُّ
َ
ذْكُــرَ أ

َ
لِ

]المجموع للنّوويّ )157/1([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

23 13  Saturday

 3 : 4 4

 4 : 1 6

 1 2 : 2 1

 8 : 2 2

 7 : 0 1
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قال مالك بن دين�ار ~:
ــم إلى  ــتاقت قلوبه ــرآن اش ــم الق ــرئ عليه ــن إذا ق »إن الصّدّيق

ــرة«. الآخ
]»صفة الصفوة« )٣/٢٠٤([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

Sunday

 4 : 1 5

 1 2 : 2 1

 3 : 4 4

 8 : 2 3

 7 : 0 1 24 14 
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قال ابن الجوزي ~:
»إبليــس إنمــا يتمكــن مــن الإنســان عَلَــى قــدر قلــة العلــم فكلمــا 
قــل علــم الإنســان كــر تمكــن إبليــس مِنْــهُ وكلمــا كــر العلــم قــل 

تمكنــه مِنْــهُ«.
 ]»تلبيس إبليس« )١/٣٣٤([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

Monday

 4 : 1 4

 1 2 : 2 1

 3 : 4 4

 8 : 2 4

 7 : 0 2 25 15 
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قال أحمد بن حنب�ل ~:
»إذا عرف الرجلُ نفسه، فما ينفعه كلام الناس«.

]السير )11/٢١١([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

26 16  Tuesday

 4 : 1 4

 1 2 : 2 1

 3 : 4 4

 8 : 2 4

 7 : 0 2



������� �������� �����
� ����� ��
	�� �������

ــعُ الله 
ْ
ــرين في قولــه تعــالى: ﴿وَلَــوْلَا دَف قــال غــرُ واحــد مــن المفسِّ

رْضُ﴾ ]البقــرة:251[
َ
فَسَــدَتِ الأ ــاسَ بَعْضَهُــمْ بِبَعْــضٍ لَّ النَّ

ــي  ــي، وبمــن يتقِّ ــن لا يُصلِّ ــي عمَّ ــولا أن الله يدفــع بمــن يصلِّ »ل
ــم«. ــاسَ بذنوبِه ــك النَّ ــي لأهل ــن لا يتقِّ عمَّ

ر الوجيز )338/1([ ]المحرَّ

مــــايو
May

شــوال
Shawal

27 17  Wednesday

 4 : 1 3

 1 2 : 2 1

 3 : 4 4

 8 : 2 5

 7 : 0 3
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قال ميمون بن مهران ~:
  »العلمــاء هــم ضالــي في كل بلــد، وهــم بغيــي إذا لــم أجدهــم، 

وجــدت صــاح قلــي في مجالســة العلمــاء«.
]جامع بي�ان العلم )١ / ١٠٧([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

28 18  Thursday

 4 : 1 2

 1 2 : 2 1

 3 : 4 4

 8 : 2 6

 7 : 0 4
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قال عبد الله بن مسعود <:
  »إنّــا صعــب علينــ�ا حفــظ ألفــاظ القــرآن وســهل علينــ�ا العمــل 
بــه، وإنّ مــن بعدنــا يســهل عليهــم حفــظ القــرآن ويصعــب 

ــه«. ــل ب ــم العم عليه
]تفسير القرطبي)40/1([

مــــايو
May

شــوال
Shawal

29 19 
 4 : 1 2

 1 2 : 2 1

 3 : 4 3

 8 : 2 7

 7 : 0 4 F r i d a y
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� ����� ��
	�� �������

Saturday

يقول ابنُ هبيرة ~: 
»مِــن مكايــد الشــيطان: تنفــرُه عبــادَ الله مــن تدبــر القــرآن؛ 
ــر، فيقــول: هــذه مُخاطَــرة،  لعلمــه أن الهــدى واقــعٌ عنــد التدبُّ

عًــا«. ــم في القــرآن؛ تورُّ حــى يقــولَ الإنســان: أنــا لا أتكلَّ
  ]ذيل طبقات الحنابلة؛ لابن رجب )1/ 111([ 

مــــايو
May

شــوال
Shawal

 4 : 1 1

 12:21

 3:43

 7:04

 8:27

30 20 




