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الحمـد لله رب العالميـن والصلاة والسلام علـى خاتـم النبييـن محمـد علـى آلـه 
وصحبـه أجمعيـن وأشـهد أن لا إلـه إلا الله وحـده لا شـريك لـه وأشـهد أن محمـداً 

عبـده ورسـوله أمـا بعـد،، 

فقـد رغبـت في تيسـير مناسـك الحـج والعمـرة وذلـك باسـتخلاصها مـن كتـب أهل 
العلـم ، واتباعـا للدليـل الثابـت عـن النبـي صلى الله عليه وسلم، وعلـى منهـج السـلف الصالـح ، قال 
الله  »ثلاثـة في ضمان  أيضـا:  »لتأخـذوا عنـي مناسـككم« رواه مسـلم، وقـال  صلى الله عليه وسلم: 
D: رجلٌ خرج إلى مسـجدٍ من مسـاجد الله تعالى ورجلٌ خرج غازياً في سـبيل الله 
تعـالى ورجـلٌ خـرج حاجـاً« أبو نعيم وصحيح الجامـع )3051( والصحيحة )598(، 
وقـال لعمـرو »أمـا علمـتَ أن الإسالمَ يهـدمُ مـا كان قبلـه ، وأن الهجـرةَ تهـدمُ مـا 
كان قبلهـا ، وأن الحـجَّ يهـدمُ مـا كان قبلـه« مسـلم صحيـح الجامـع )1329( ، 
وقـال: »تعجّلـوا إلى الحـج فـإن أحدكـم لا يـدري مـا يعـرض لـه« أحمـد وأبـو داود 
– صحيـح الجامـع )2957( والإرواء )990( ، وقـال: »تابعـوا بين الحـج والعمـرةِ 
فإنهما تنفيـان الفقـرَ والذنـوبَ كما ينفـي الكيرُ خبـثَ الحديـد والذهـب والفضّـة« 

صحيـح الجامـع )2901(.

 ، مـرَّ وقـد  الحـج«  إلى  »تعجّلـوا  لحديـث  للمسـتطيع  الفـور  علـى  واجـب  والحـجّ 
وحديـث »مـن أراد الحـج فليتعجّـل« وقـال عمـر: )مـن أطـاق الحجَّ فلم يحجّ فسـواءٌ 

عليـه مـات يهوديـا أو نصرانيـا( قـال ابـن كثيـر ]إسـناده صحيـح )394/1([. 

· وأكثر مناسك الحج رواها جابرٌ ڤ عن رسول الله كما رواها مسلم وغيره.  


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ـةِ الـوداع ،  · قـال النـووي $  )هـو أحسـن الصحابـة سـياقهً لروايـةِ حديـثِ حجَّ
فإنـه ذكرهـا مـن حيـث خـروج النبـي صلى الله عليه وسلم من المدينـة إلى آخرهـا ، فهو أضبـط لها من 

. غيره( 

· قـال القاضـي عيـاضٌ $ )وقـد تكلـم النـاسُ علـى مـا فيـه مـن الفقـه وأكثـروا ، 
وصنـف فيـه أبـو بكـر بـن المنـذر جـزءاً كبيـراً( .

· وبوّب له مسلم في صحيحه بقوله )باب حجة النبي  صلى الله عليه وسلم ( . 

· وبوّب أبو داود في سننه يقول )بابُ صفة حجة النبي صلى الله عليه وسلم( .

· ولذلك صنف الألباني كتابه )حجة النبي  صلى الله عليه وسلم كما رواها عنه جابر ڤ( 

 وسنتكلم في موضوع الحج من خلال النقاط التالية : 

   1. نصائح بين يدي الحاج            5. صفة الحج  

   2. ما يجوز للحاج فعله.              6. فوائد وآداب ومسائل في الحج والعمرة  

   3. بين يدي الإحرام.                     7. زيارة المسجد النبوي  

   4. صفة العمرة.                           8. من مخالفاتِ الحجِّ والعمرةِ والزيارةِ . 

1. نصائح بين يدي الحاج: 

 )1(   على الحاج أن يتقيَ ربَّه ويحرصَ أنِ لا يقع فيما حرم الله عليه: 

ڀ     ڀ   ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻٻ   ٻ    ڎٱ   ٹ   ٹ   
]البقـرة: ١٩٧[. ٺ  ٺ  ٺڎ   

ه« متفق  وقـال صلى الله عليه وسلم »مـن حـج فلـم يرفث ولم يفسـق رجع من ذنوبه كيـومِ ولدتْه أمُّ
عليه  .
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 فـإذا ابتعـد عـن المحرمات كان حجَه مبروراً، وفي الحديث »الحج المبرور ليس له 
جـزاءً إلا الجنـة« متفق عليه

قـال ابـنُ تيميـهّ $ )وليـس في المحظـورات مـا يفسـدُ الحـجَّ إلا جنـس الرفـث، 
فلهـذا ميـز الله بينـه وبيـن الفسـوق، وأمـا سـائُر المحظـورات كاللبـاس والطيـب، فإنه 

وإن كان يأثـم بهـا، فلا تفسـدُ الحـج عنـد أحـد الأئمـة المشـهورين(.

ومـن المحظـورات في أرض الحرميـن لمـن أقـام فيهمـا أو زارهمـا : صيـدُ الحيوانِ 
والطيـرِ وتنفيـرُه، والإعانـةُ عليـه، وكذلـك قطـعُ النبّـاتِ والشـوكِ إلا لحاجـةٍ، كذلـك 
حمـلُ السلاح، وكذلـك التقـاطُ اللقطـةِ في حـرم مكـةَ للحـاج فمـن أتي شـيئاً من هذه 
المحظـورات فقـد أثـمَ ويلزمـه التوبـةُ والاسـتغفارُ إلّا الصيدَ فإن على المحـرمِ فيه دمَ 

الجزاءِ.

  شروط وجوب الحج

ـه  مَلَـكَ الـزادَ الـذي يكفيـه في حجِّ  الإسلامُ و العقـلُ والحريـةُ والاسـتطاعةُ )إذا 
ويكفـي لنفقـه عيالـه ، وملـك الراحلـةَ والمتـاعَ وكانَ الطريـقُ مأموناً( ، وتزيـدُ المرأةُ 
وجـودُ المحـرمِ في السـفر ، فـإذا توفـرت الشـروط وجـب الحـجُّ علـى الفـورِ لحديث 

)تعجّلـوا إلى الحـجُ(.

)2(  على الحاج أن يدرس مناسـك الحج على ضوء الكتاب والسـنة ليكون حجُه 
تامـا مقبـولًا عنـد الله تعالـى. نقـول علـى ضوءِ الكتـاب والسُـنَّةِ لأن المناسـك قد وقع 
فيهـا الخلافُ كسـائر العبـادات ومن ذلك، هل الأفضـلُ التمتعُ أم القـرانُ أم الإفرادُ. 

*     والقـول الراجـح في المسـألة هـو وجـوب حـج التمتـع كمـا هـو مذهـب الإمـام 
أحمـد وغيـرهِ وابـن حـزم وابـن القيـم تبعـا لابـن عبـاس وغيـره من السـلف: 
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لا شـك أن الحـج كان في أول اسـتئنافه صلى الله عليه وسلم إيـاه جائـزاً بأنواعـه الثلاثـة ، وكذلـك 
الصحابـةُ منهـم المتمتـعُ ومنهـم القـارنُ ومنهـم المفـردُ ، لأنه صلى الله عليه وسلم خيَّرهـم في وجوبُ 
حـجِّ التمتّـع والأدّلـةُ علـى ذلـك كما في حديث عائشـة عند مسـلم، وكان هـذا التخييرُ 
في أولِ إحرامهـم عنـد ذي الحُليفـة ، وعندمـا كانـوا قريبـا من مكة قال لهم رسـول الله 
» مـن لم يكـن منكـم أهـدى فأحـبَ أن يجعلهـا عمـرةً فليفعـل ، ومـن كان معـه هـديٌّ 
فال » متفـق عليـه ، ثـم قـال بعـد ذلـك أيضـا » مـن شـاء أن يجعلهـا عمـرة فيجعلهـا 

عمـرة » متفـق عليـه. فرغّبهـم بالتمتّـع لمـن لـم يسـقِ الهديَ. 

*     وعندمـا دخـل مكـة وطـاف هـو وأصحابـه طـواف القـدوم » أمـر مـن كان لم 
يسـق الهـدي منهـم أن يفسـخ الحـج إلى عمـرة ويتحلـل، فأحلـوا وكان منهـم نسـاؤه 
لم يسـقن الهـدي » كمـا في الصحيحين عن عائشـة، ولهذا يـرى بعضُ العلماء وجوبَ 
الفسـخ كابـن تيميـة )94/26( والشـنقيطي في أضـواء البيـان )151/5( والألبـاني في 

حجّـةِ النبـي صلى الله عليه وسلم كمـا رواه جابر. 

   فمـن تأمـل في هـذه الأحاديـث الصحيحـة، يتبين لـه أن التخيير الـوارد كان لإعداد 
النفـوس لتتقبـل حكمـا جديـداً ، فلذلك مهّـد له صلى الله عليه وسلم تخييرهم بين الحـج والعمرة مع 
بيـان مـا هـو الأفضـل لهـم ، ثـم أتبـع ذلـك بالأمـر الجـازم بفسـخ الحـج إلـى العمرة ، 

وهـذا الأمـر للوجـوب قطعاً للأمـور التالية: 

أن الأصل فيه الوجوب إلا لقرينة ولا قرينة هنا، بل القرائن تؤكد وهي : 

1-  أن الصحابـة لمـا أمرهـم رسـول الله بذلـك، تعاظـم عندهـم ، ولـو لـم يكـن 
يتعاظمـوه.  لـم  للوجـوب 

2-  بـل في روايـة عائشـة )فدخـل عليِّ وهـو غضبـان( وفي غضبـه دليـل علـى أن أمـره 



7

كان للوجـوب.

3-  أن جميع من لم يسق الهدي أحل وذلك تنفيذاً لأمره وهذا دليل الوجوب. 

ـا أمرهـم صلى الله عليه وسلم بفسـخ الحـج إلـى العمـرة، سـألوه ألعامنا هـذا، أم لأبد  4-   كذلـك لمَّ
الأبـد؟ فشـبك أصابعـه وقال)دخلـت العمـرة في الحـج إلى يـوم القيامـة، لا بـل لأبـد 
أبـد( حديـث جابـر .فهـذا نـصٌ صريـحٌ علـى أن العمـرة أصبحـت جـزءاً مـن الحـج لا 

. يتجزأ 

5-  وأخيـراً بعـد أن أمـر O الصحابـة أمـراً عامـا ، أمـر فاطمـة أمـراً 
خاصـا ، وكذلـك أمـر أزواجـه كمـا في الصحيحيـن ، وكذلـك أمـر أبا موسـى لما جاء 
ـح أن الأمـر بفسـخ الحـج إلـى العمـرة يـدل  مـن اليمـن حاجـا ، كلُّ ذلـك يؤيـد ويرجِّ
علـى الوجـوب إذا لـم يسـق معـه الهـدي وهـذا مـا نصـره ابـن حـزم وابـن القيـم تبعـا 

لابـن عبـاس وغيـره مـن السـلف ، والله أعلـم . 

  أما إذا ساق الهدي فالأفضل في حقه أن يُقرن أو يفرد كما فعل صلى الله عليه وسلم

وعلى الحاج أن يعلم أن المشروعَ من الدّماءِ في الحجِّ خمسةٌ فقط : 

1-  دمُ التمتّع والقران      .

2-   دمُ الفديـةِ إذا حلـق شـعره لمـرضٍ أو حاجـةٍ وهو مخيرٌ بين صيـام ثلاثة أيام أو 
إطعام سـتة مسـاكين أو ذبح شـاة – لحديث كعب بن عجرة في الصحيحين.

ياًّ  فقط . 3-   دمُ الجزاءِ إذا قتل صيداً برِّ

4-   دمُ الإحصارِ إذا انحبس عن إتمام المناسك لعذر ولم يشترط سابقاً. 

ـه ، فـإذا كانَ قـد وطـئَ قبـل رمـي جمـرة العقبـة  5- دمُ الـوطءِ : إذا وطـئَ أثنـاء حجِّ
ـه عنـد الجمهـور، وإذا كانَ الوطـىءُ بعـد الرمـي وقبـل  فعَليـه بدنـهٌ مـع بطلانِ حجِّ
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طواف الإفاضةِ فعليه شـاةٌ . ومثلُ الرجلِ في هذا المرأةُ سـواء بسـواءٍ إلّا إذا أكرهت. 

 )3( ومن النصائح بين يدي الحاج: 

-  احـذر أن تـدع البيـات في منـى ليلـة عرفـة فإنـه مـن الواجبات وكذلـك احذر عدم 
البيـات في المزدلفـة حتـى الصبـح فإنـه ركـنٌ من أركان الحـج على الراجـح من أقوال 
أهـل العلـم. والدليـلُ ومـن قـال بذلك مـن السـلف والعلماء سـيأتي ]صــ10 رقم 6/

جـ[من هـذا البحث  

-   احـذر أن تمـرَّ بيـن يـدي أحـدٍ مـن المصليـن في المسـجد الحـرام وفي غيـره مـن 
المسـاجد لعمـوم قولـه صلى الله عليه وسلم » لـو يعلـم المـار بين يـدي المصلي مـاذا عليه، لـكان أن يقف 

أربعين خيراً لـه مـن أن يمـر بين يديـه » متفـق عليـه  

-   كمـا لا يجـوز لـك أن تصلـي إلى غير سرتة لحديـث » لا يصلي أحدُكـم إلا إلى 
سترة » والحديـث عـام في المسـجد الحـرام أو في غيره، قال يحي بـن أبي كثير )رأيت 
أنـس بـن مالـك دخـل المسـجد الحـرام فركـز شـيئاً أو هيـأ شـيئاً يصلـي إليـه)  ابـن 
سـعد بسـندٍ صحيـح )18/7( ، وعـن صالـح بـن كيسـان قـال )رأيت ابن عمـر يصلي 
في الكعبـة ولا يـدع أحـداً يمـرُّ بيـن يديـه( ابن عسـاكر في تاريخ دمشـق بسـندٍ صحيح . 

-   ومـن النصائـح: عـدم تكـرار العمـرة في أشـهر الحـج : ذكـر الألبـاني في مناسـك 
الحـج والعمـرة صــــ59 بدعـا متنوعـة مهـا ) الخـروج مـن مكـة لعمـرةِ تطـوّع (

 وسئل العثيمين عن الاعتمار بعد الحج فما الحكم ؟  

فقـال: )هـذا العمـل لا أصـل لـه في السـنة ، فلـم يكـن الصحابـة مـع حرصهـم علـى 
الخيـر يأتـون بهـذه العمـرة بعـد الحـج ، وخيـر الهدي هـدي محمـد، ويدلُّـك على أن 
هـذا الأمـر غيـر مشـروع أن عبـد الرحمـن بـن أبي بكـر وهو مع أخته عائشـة لـم يحرم 
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هـا مـن عنـده ولا بـإذن رسـول الله( فقـه العبـادات صــ294ـ .  بالعمـرة لا تفقُّ

2. ما يجوز للحاج فعله: هناك أمورٌ يتحرج منها بعض الحجاج وهي جائزة منها: 

 -1 الاغتسـال ودلـك الـرأس:  في الصحيحيـن عـن عبـد الله بـن حنيـن عـن عبـد الله 
بـن عبـاس قـال ابـن حنيـن: )أرسـلني ابـن عبـاس إلـى أبـي أيـوب الأنصـاري أسـأله 
كيـف كان رسـول الله يغسـل رأسـه وهـو محـرم( فأخبره بذلـك ، ولـو كانَ الاغتسـالُ 

بالصابـون مـن النـوع المطيَّـب فيجـوز. 

  2- حـكُّ الـرأس ولـو سـقط منـه بعـض الشـعر، وحديث أبـي أيوب المتقـدم دليل 
ه ، وكذلك إذا اغتسـل وسـقط شـيءٌ  عليـه ، قـال ابـن تيميـة )وله أن يحك بدنه إذا حكَّ

من شـعره بذلك لـم يضره( الفتـاوى )368/2(

  3- الاحتجـام ولـو بحلـق الشـعر مـكان الحجـم لحديـث عبـد الله ابـن بحينـة قـال 
)احتجـم النبـي وهـو محـرم في وسـط رأسـه( متفـق عليـه. 

   4-  شـمُّ الريحـان والـورود ، وطـرح الظفـر إذا انكسـر: قال ابن عبـاس: )المحرم 
يدخل الحمام ، وينزع ضرسـه ، ويشـم الريحان ، وإذا انكسـر ظفره طرحه ، ويقول: 
أميطوا عنكم الأذى ، فإن الله عز وجل لا يصنع بأذاكم شـيء( البيهقي بسـندَ صحيح 

))63/5(

 -5   ويجـوز للحـاج: الاسـتظلال بالخيمـة أو المظلـة وفي السـيارة: فقـد صـح أن 
النبـي أمـر بنصـب القبَّـة لـه بنمـرة ثـم نـزل بهـا – حديـث جابـر. 

· وعـن أم الحصيـن ڤ قالـت )حججـت مـع النبـي حجـة الـوداع فرأيـت أسـامة 
وباللاً رضي الله عنهما وأحدهمـا أخـذ بخطـام ناقتـه والآخـر رافـع ثوبـه يستره مـن 

الحـر حتـى رمـى جمـرة العقبـة( مسـلم والبيهقـي  
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· قال البيهقي :) باب المحرم يستظلُ بما شاء ما لم يمس رأسه(. 

  6-  وللحـاج أن يشـد المنطقـة والحـزام علـى إزاره ، ولـه أن يعقـده عنـد الحاجة ، 
وأن يتختـم وأن يلبـس سـاعة اليـد ، ويضـع النظـارة ، لعـدم النهـي عن ذلـك ، ويجوزُ 
تبديـلُ ملابـس الإحـرام بأخـرى وكذلـك يجـوزُ قتـلُ الفواسـق وهـي الكلـب العقـور 

والحيّـةُ والعقـرب والغـرابُ والفـأرةُ وكذلـك قتل الـوزع والحيـوان المعتدي. 

)3(  بيـن يـدي الإحـرام وهـو أولُ الأركان وهـو نيـهُ الدخول في النسـك ، وهذا غيرُ 
اللبـاس ، وغيـر التلبية. 

يغتسـل للإحـرام ولـو كانـت  أن  العمـرة  أو  الحـج  لمـن عـزم علـى   -1يسـتحب 
 )108/5( والمغنـي   )109/26( تيميـة  ابـن  فتـاوى  نفسـاء  أو  حائضـا 

-2 ثـم يلبـس الرجـل مـا شـاء مـن الألبسـة التـي لـم تفصّـل علـى قـدر الأعضـاء ، 
فيلبـس الإزار والـرداء ونحوهمـا والأبيـض أفضـل والنعليـن. فـإن لـم يجـد إزاراً أو 
نعـالًا ففـي الحديـث المتفـق عليـه )ومـن لـم يجـد إزاراً فلْيلبـسُ سـراويل ، ومـن لـم 

يجـدْ نعليـه فليلْبـس خفيـه ( خ )1746( م )1178(( 

 3-  ولا يلبس القلنسوة والعمامة ونحوهما مما يستر الرأس مباشرة. 

-4  أمـا المـرأة فتلبـس لباسـها المعتـاد غيـر أنها لا تلبـس النقاب والبرقـع ولا تلبس 
القفازيـن ، ويجـوز للمـرأة أن تسرت وجههـا بشـيء كالخمـار أو الجلبـاب تلقيـه علـى 
ه عليهـا. ويجـوزُ لهـا لبـسُ شـراب الرجليـن  رأسـها وتسـدله علـى وجههـا ولا تشـدُّ

)الـدلاغ( .

 -5  ويجـوز أن يلبـس الإحـرام قبـل الميقـات ولـو في بيتـه كمـا فعلـه رسـول الله 
وأصحابـه ، ولكـن لا يلبـي بالإحـرام إلا في الميقـات أو موازيـا لـه. 
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هـن ويتطيـب في بدنـه ، أما بعـد الإحرام    6- يجـوز لـه قبـل أن ينـوي الإحـرام أن يدَّ
فحرام. 

  7- محظـورات الإحـرام: الجمـاع ودواعيـه – ارتـكاب المعاصـي والجـدال – 
لبـس المخيـط ، تغطيـة الـرأس للرجـل  التطيُّـب ، إزالة الشـعرِ ، تقليـم الأظافر ، صيد 
البر والدلالـةُ عليـه واسـتثارته ٹ ٹ ژ ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅژ ]المائـدة: ٩٥[ ، 

الخطبـة والنـكاح لحديـث »لا يَنكـحُ المحـرمُ ولا يُنكَـحُ« )مسـلم1409 ( 

  -8 وإحـرامُ الصغيـر كإحـرام الكبيـر بالنسـبة لمحظـورات الإحـرام فـإذا أخطأ فلا 
فديـة عليـه ولا علـى وليِّهِ. 

بـــداية النـســـــك 

3. الإحرام وما يتعلق به: 

إذا جـاء الحـاج أو المعتمـر الميقات ، وجب عليه أن يُحرم منه بالتلبية ، والمواقيتُ 
خمسةٌ

) ذو الحليفـة والجُحفـةُ وقـرنُ المنـازلِ ويلملـمُ وذاتُ عـرقٍ ( فـإذا جاوزهـا الحاجُّ 
أو المعتمـرُ بـدون عـذرٍ فقـد أثـمَ ويجـبُ عليـه أن يعـودُ إلـى الميقـات فيحـرمُ منـه  

والتلبيـة هـي )لبيـك اللهـم عمـرة أو لبيـك اللهـم حجـا أو كلاهمـا(

 وإن أحـبَّ قـرن مـع تلبيته الاشرتاطَ علـى ربَّه تعالى خوفاً مـن العارض من مرض 
أو خـوف فيقـول كمـا جاء في تعليم الرسـول صلى الله عليه وسلم » اللهم محلِّ حيث حبسـتني« متفق 

عليـه. فـإذا لم يشرتط وانحبس عن إتمام المناسـك يجبُ عليـه دمُ الإحصار . 

ـه، لكـن إن أدركتـه صلاة الفـرض صلـى ثـم أحـرم  وليـس للإحـرام صلاة تخصُّ
عقـب صلاتـه كمـا فعـل رسـول الله، لكـن مـن كان ميقاتـه ذا الحليفـة أسـتحب لـه أن 
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يصلـي فيهـا، لا لخصـوص الإحـرام وإنما لخصوص المـكان وبركته فإنـه وادٍ مباركٍ 
صلـى فيـه رسـول الله )كمـا في صحيـح البخـاري (

 عـن ابـن عمـر مرفوعـا )أتـاني الليلـةَ آتٍ مـن ربِّ فقال: صـلِّ في هذا الـوادي المبارك 
وقـل: عمـرةٌ وحجّةٌ (.

      ثـم يلبَّـي بتلبيـة النبـي صلى الله عليه وسلم )لبيـك اللهـم لبيـك ... الـخ( ويرفـع صوتـه ، والتزامهـا 
أفضـل وإن كانـت الزيـادة عليهـا جائزة لإقـراره الناس قولهم )لبيك ذا المعـارج ،  لبيك 

ذا الفواضـل( .

   والنسـاء في التلبيـة كالرجـال مـا لـم يُخـش الفتنـة وكانت عائشـة ترفـع صوتها حتى 
يسـمعها الرجـال ،كمـا في البخاري . 

     فإذا بلغ الحرمَ المكي أمسك عن التلبية – رواه البخاري . 

     ومن تيسـر له الاغتسـال قبل دخول مكة فليغتسـل ، وليدخل نهاراً أسـوة برسـول 
الله – البخاري . 

)صفة حج التمتُّع(  الأركان والوُاجبات والمستحبات بالدليل الصحيح: 

4. صفة العمرة: 

- يدخل المسجد الحرام بمراعاة آداب دخول المسجد. 

- ثـم يبـادر إلى الحجر الأسـود ، فيسـتقبله اسـتقبالًا فيكبِّر ، ثم يسـتلمه بيـده ويقبِّله 
بفمـه ، فقـد فعلـه رسـول الله وعمـر وابـن عبـاس ، فـإن لـم يمكنه الاسـتلام أشـار إليه 
كـن اليماني يحطان  بيـده وكبر ، وفي الحديـث الصحيح »مَسْـح الحجر الأسـود والرُّ

الخطايـا حطـاً »حسـنه الترمـذي وصححه ابـن حبان والحاكـم والذهبي . 

- ثم يبدأ بالطواف حول الكعبة ، فيطوف من وراء الحجر سـبعة أشـواط ، يضطبع 
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فيهـا كلهـا ، قـال الشـيخ الألبـاني )وهو بدعـة قبل هذا الطـواف وبعده( مناسـك الحج 
صـ31ـ  

- ويرمل في الثلاثة أشواط الأولى منها ، ويمشي في سائرها .

- ويسـتلم الركـن اليمـاني بيـده في كل طوافـه ولا يقبِّلـه ، ويقـول بينـه وبيـن الحجـر 
ڈ  ې   ې   ې   ۉ   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ    ۋ   ۇٴ   ۈ   ڈ  الأسـود 

داود 1653( أبـي  صحيـح 

- وليـس للطـواف ذكـرٌ خـاص ، فلـه أن يقـرأ مـن القـرآن أو الذكـر ، ويبـاح الـكلام 
المبـاح مـع التقليـل منـه . 

- فـإذا انتهـى مـن الشـوط السـابع غطـى كتفـه الأيمـن ، وانطلـق إلـى مقـام إبراهيـم 
البيـت فصلـى  بينـه وبيـن  المقـام  ڈ، فجعـل  ۉ  ې  ې  ې   ې  ڈ  فقـرأ 

ركعتيـن يقـرأ الكافـرون والإخلاص فيهمـا . 

- فـإذا فـرغ مـن الصلاة ذهـب إلـى زمزم فشـرب منهـا لحديث )خيرُ ماءٍ عىل وجه 
الأرض مـاءُ زمـزم ، فيـه طعـامٌ مـن الطعـم ، وشـفاءُّ مـن السـقم(  السلسـلة الصحيحة 

.1056 رقم 

- ثـم يرجـع إلـى الحجـر الأسـود فيكبر ويسـتلمه ، ثـم يذهـب للسـعي بيـن الصفـا 
والمـروة. 

- ثـم إذا دنـا مـن الصفـا قـرأ قولـه تعالـى ڈ ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژژ   ڑ  ڑ  
ک  ک  ک    ک  گ  گ  گ  گ   ڳڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ڈ 

ويقـول نبـدأ بمـا بـدأ الله به . 

- ثـم يرقـى علـى الصفـا حتـى يرى الكعبة ويسـتقبلها ويقـول ) الله أكبـر ثلاثاً لا إله 
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إلا الله وحـده لا شـريك لـه، لـه الملـك ولـه الحمـد يحي ويميـت وهو على كل شـيءٍ 
قديـر ، لا إلـه إلا الله وحـده لا شـريك لـه  أنجـز وعـده ، ونصـر عبـده وهـزم الأحـزاب 

وحـده ( ) ثلاثـا ( ويدعـو بيـن ذلك . 

- ثـم ينـزل ليسـعى بيـن الصفـا والمـروة ، فيمشـي إلـى الميـل الأخضـر ثـم يهـرول 
إلـى العلـم الأخضـر الـذي بعده ، ثم يمشـي حتى يـأتي المروة فيرتقي عليهـا ، ويصنع 
فيهـا مـا صنـع علـى الصفـا مـن اسـتقبال القبلـة والتكبيـر والتوحيـد والدعـاء ، وهـذا 

شـوط واحد . 

- ثـم يعـود حتـى يرقـى إلـى الصفـا ، وهكـذا حتـى يتـم سـبعة أشـواط نهايـة آخرهـا 
علـى المـروة ، ويجـوز أن يسـعى راكبـا والمشـي أفضـل .

- فـإذا انتهـى مـن الشـوط السـابع علـى المـروة قـصَّ شـعر رأسـه إذا كان حاجـا 
وسـيأتي الدليـل  -صفحـة 9 رقـم 3 - وإلا فالحلـق أفضـل ، وبذلـك تنتهـي العمـرة ، 

وحـلَّ لـه مـا حـرمِّ عليـه بالإحـرام . 

- فـإذا كان متمتعـا لـم يسـق الهـدي فيمكـث هكـذا حلالًا إلى يـوم الترويـة ]8 ذي 
الحجـة[، وأمـا مـن سـاق الهـديَ فيظـل في إحرامـه ولا يتحلـل إلا بعـد الرمـي يـوم 

النحـر . 

 : 5. صفة الحجِّ

- فـإذا كان يـوم الترويـة وهـو يـوم الثامـن مـن ذي الحجـة ، أحـرم وأهـل بالحج من 
مكانـه الـذي هـو نـازلٌ فيـه  فيفعـل كمـا فعـل عنـد الإحـرام بالعمـرة مـن الميقـات من 
الاغتسـال والتطيـب ولبـس الإزار والـرداء والتلبيـة ولا يقطعهـا إلا بعـد رمـي جمـرة 

 . العقبة 
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- ثـم ينطلـق إلـى منـى فيصلـي فيهـا الظهر ويبيـت فيها حتـى يصلي سـائر الصلوات 
قصـراً دون جمع. 

- فإذا طلعت شمس يوم عرفة انطلق إلى عرفة وهو يلبَّي أو يكبِّر – متفق عليه . 

- ثـم يصلـي الظهـر والعصـر قصـراً وجمعـا في وقـت الظهـر ، ويـؤذن لهمـا أذانـا 
واحـداً وإقامتيـن ، ولا يصلـي بينهمـا . 

- ثـم يقـف في عرفة ، وعرفة كلها موقف، ويسـتقبل القبلـة ويدعو رافعاً يديه ويلبِّي 
ويهلِّـل، قـال صلى الله عليه وسلم  »أفضـل مـا قلـت أنـا والنبيـون عشـية عرفـة: لا إلـه إلا الله وحـده لا 
شريـك لـه ،لـه الملـك ولـه الحمـد وهـو عىل كل شيءٍ قديـر« الصحيحـة )1503(، 
وقـال صلى الله عليه وسلم  »مـا مـن يـوم أكثـر مـن أن يَعتـقَ الله فيـه عبـداً مـن النـار مـن يـوم عرفـة « 

 . مسلم 

- فـإذا غربـت الشـمس أفـاض مـن عرفـات إلـى المزدلفـة )حكـم المبيـت صــ10ـ 
المغـرب والعشـاء قصـراً وجمعـا ولا  أدَّن وأقـام وصلـى  فـإذا وصلهـا  رقـم 6 ج( 
يصلـي بينهمـا ولا بعـد العشـاء شـيئاً ، ثـم ينـام حتـى الفجـر ، فـإذا طلـع الفجـر صلَّى 

في أول وقتـه . 

- ثـم يـأتي المشـعر الحـرام وهـو جبـل في مزدلفـة ، فيرقـى عليـه ويسـتقبل القبلـة 
 . ويهللـه ويوحـده ويدعـو  الله ويكبره  فيحمـد 

- ثم ينطلق إلى منى قبل طلوع الشمس وهو يلبي ، إلى أن يصل الجمرة الكبرى. 

- ويلتقـط الحصيـات التـي يريـدُ أن يرمـي بهـا في منـى ، ويسـتقبل الجمـرة ويجعـل 
مكـة عـن يسـاره ، ويرميهـا بسـبع حصيات ويكبِّـر مع كل حصـاةٍ ، ولا يرميهـا إلا بعد 
طلـوع الشـمس ) مسـألة رقـم 6 صــ 9 ـ ( ولـو كان مـن النسـاء أو الضعفـة الذيـن أبيح 
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لهـم الانطلاق مـن المزدلفـة بعـد نصـف الليل . 

- وله أن يرميها بعد الزوال ولو إلى الليل كما ثبت في حديث جابر . 

مسألة : 

     *  فـإذا انتهـى مـن رمـي الجمـرة حـلَّ لـه كل شـيء إلا النسـاء ، ولـو لـم ينحـر أو 
يحلـق فيلبـس ثيابـه ويتطيَّـب لكـن عليـه أن يطـوف طـواف الإفاضـة في اليـوم نفسـه ، 
وإلا فإنـه إذا أمسـى ولـم يطـف عـاد محرمـا كمـا كان قبل الرمـي ، فعليه أ، ينـزع ثيابه 
ـص لكـم إذا أنتـم رميتـم الجمـرة  ويلبـس ثوبـي الإحـرام لقولـه صلى الله عليه وسلم » إنَّ هـذا يـومٌ رخِّ
ـوا مـن كل مـا حرُمتـم منـه إلا النسـاء فـإذا أمسـيتم قبـل أن تطوفوا هـذا البيت  أن تحلُّ
صرتـم حرُمـاً لهيئتكـم قبـل أن ترمـوا الجمـرة ، قبـل أن تطوفـوا بـه« صححـه الألباني 

– صحيـح أبـي داود )1745( . 

   * ثـم يـأتي المنحـرَ في منـى فينحـرُ هديـةُ ، وهـذا هـو السـنَّة ، ولكـن يجـوز النحـر 
في منـى ومكـة ، قـال  صلى الله عليه وسلم  »قـد نحرتهـا هنـا ، ومنـى كلُّهـا منحـر ، وكلُّ فجـاج مكـة 
طريـقِّ ومنحـر، فانحـروا في رحالكـم« صححـه الألبـاني رحمـه الله في مناسـك الحـج 

صـ35ـ . 

    *  و وقـت الذبـح أربعـة أيـام العيـد ، يـوم النحـر وثلاثـة أيـام التشـريق لحديـث : 
) كلُّ أيـام التشريـق ذبـح ( أحمـد – وهـو في سلسـلة الأحاديـث الصحيحـة للألبـاني 

 .  )2476(

   * فمـن لـم يجـد هديـا فعليـه صيـام ثلاثـة أيـام في الحج وسـبعةٍ إذا رجـع إلى أهله 
، ويبـدأ الصيـام مـن أول أيـام التشـريق لوجـوب صيامها عليه في هـذه الحالة. 

ـه أو يقصـرِّ ، والأول أفضل لحديـث: »اللهم ارحـم المحلِّقين    * ثـم يحلـق رأسـه كلُّ
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)ثلاثـاً(« متفـق عليه . 

   * ثـم يفيـض مـن يومـه إلـى البيت ، فيطوف به سـبعاً طواف الإفاضـة ولا يضطبع 
ولا يرمل.

   * ثم يسعى بين الصفا والمروة خلافاً للقارن والمفرد فيكفيهما السعي الأول.

   * وبهذا الطواف يحل له كل شيء حتى نساؤه. 

   * ثـم يرجـع إلـى منـى فيمكـث بهـا أيـام التشـريق بلياليهـا ويرمـي فيهـا الجمـرات 
الثلاث كل يـوم بعـد الـزوال إلـى الليـل ، بسـبع حصيات لـكل جمرة ويرمـي الجمرة 

الصغـرى أولًا ثـم الوسـطى ثـم الكبرى جمـرة العقبـة ، يدعـو بينها. 

   * وإن انصـرف بعـد رميـه في اليـوم الثـاني ، ولـم يبـت للرمـي في اليـوم الثالـث جاز 
لقولـه تعالـى ڈ پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ     ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ     ٿ ڈ .

النحـر فالحلـق فطـواف  أو  فالذبـح  الرمـي  المناسـك:  بيـن  الترتيـب     * والسـنة 
ـر جاز لقولـه صلى الله عليه وسلم: »لا حرج  م شـيئاً منها أو أخَّ الإفاضـة فالسـعي للتمتـع ، لكـن إن قـدَّ

، لا حـرج« لمـا سـأله عـن تقديمهـا وتأخيرهـا. 

   * ويشرع له أن يزور الكعبة ويطوف بها كلَّ ليلة من ليالي منى. 

   *  فـإذا فـرغ مـن الرمـي في اليـوم الثـاني أو الثالـث مـن أيام التشـريق فقـد انتهى من 
مناسـك الحج . 

   *  فـإذا انتهـى مـن قضـاء حوائجـه ، وعـزم علـى الرحيـل فعليـه أن يـودع البيـت 
ن أحـدُّ حتـى يكون آخر عهده الطواف بالبيت » مسـلم  بالطـواف ، لقولـه صلى الله عليه وسلم » لا ينفـرَّ
وغيـره – صحيـح أبـي داود )1747( ، وطـواف الـوداع واجـب مـن واجبـات الحـج 

علـى الراجـح للحديث السـابق . 



18

ص للحائض أن تنفر ولا تنتظر طواف الوداع .      *  و رخِّ

6. فوائد وآداب ومسائل في الحج والعمرة: 

 )1( روى البخـاري عـن ابـن عبـاس قـال: )ولم ينه عن شـيء مـن الأزُر والأردية – 
تُلبـسُ إلا المزعفـر( وهـو مصبوغ باللـون الأصفر كالزعفران )حجـة النبي صـ49ـ (. 

)2(  يبـاح التطيّـبُ قبـل الإحـرام لما ورد في الصحيح عن عائشـة أنها طيّبت رسـول 
الله قبـل إحرامـه بأطيـب الطيـب، ورؤي وبيـص الطيـب في مفـارق رأسـه بعـد إحرامه 

بثلاث )حجة النبـي صـ53ـ (. 

ـر مـن شـعره ولا يحلـق ، وإنمـا  بالنسـبة للمتمتـع أن يقصِّ )3(  السـنَّة والأفضـل 
يحلـق يـوم النحـر بعـد فراغـه من أعمـال الحج كمـا قال ابن تيميـة وغيره ، مـا ثبت في 
حديـث جابـر )أحلوا مـن إحرامكم ، فطوفـوا بالبيت وبين الصفا والمـروة ، وقصرّوا 
، وأقيمـوا حلالًا ، حتـى إذا كان يـوم الترويـة فأهلُّـوا بالحـج واجعلـوا التـي قدمتم بها 

متعـة( متفـق عليـه )حجة النبـي صـ61ـ)

)4(   في حديـث جابـر: ) فأهـلَّ بالتوحيـد ، وأهـلَّ النـاس ( وفي روايـة : فلبـى الناس 
. والنـاس يزيـدون )لبيـك ذا المعـارج ، لبيـك ذا الفواضل( فلم يردَّ رسـول الله عليهم 

شـيئاً منه ولـزم تلبيته.

 قـال الشـيخ الألبـاني رحمـه الله: )هـذا يـدلُّ علـى جـواز الزيـادة علـى التلبيـة النبوية 
إقـراره صلى الله عليه وسلم  لهـم عليهـا ، لكـنَّ الاكتفـاء بتلبيتـه أفضـل لملازمتـه لهـا ، وبـه قـال مالـك 

والشـافعي( حجـة النبي صــ55ـ . 

هـوا إلـى منـى فأهلـوا بالحـج(   )5( في حديـث جابـر :) فلمـا كان يـوم الترويـة توجَّ
متفـق عليـه ، قـال الألبـاني ) قـال النـووي : وفي هـذا بيـانٌ أن السـنَّة أن لا يتقـدم أحـدٌ 
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إلـى منـى قبـل يـوم الترويـة ، وقـد كره مالك ذلـك ، وقال بعـضُ السـلف : لا بأس به، 
ومذهبنـا أنـه خلاف السـنَّة( حجـة النبي صــ68ـ . 

)6( فوائـد وتنبيهـات في رمـي الجمـرةِ الكبرى يـوم النحر)مـن كتـاب حجـة النبـي 
صــ80 إلى صــ 82(.

   أ‌.    لا يجـوز الرمـي يـوم النحـر قبـل طلـوع الشـمس ولـو مـن الضعفـاء والنسـاء 
ـص لهـم أن يرتحلـوا مـن المزدلفـة بعـد نصـف الليـل ، فلا بـد لهـم مـن  الذيـن يرخَّ
م  الانتظـار حتـى طلـوع الشـمس ثـم يـر مـون ، لحديـث ابـن عبـاس :أن النبـي صلى الله عليه وسلم قـدَّ
أهلـه وأمرهـم أن لا يرمـوا جمـرة العقبـة حتـى تطلـع الشـمس )وهـو حديـث صحيح 
بمجمـوع طرقـه وصححـه الترمـذي وابن حبان وحسـنهّ الحافـظ في الفتح 422/3(. 

  ب‌.   أن هنـاك رخصـة بالرمـي في هـذا اليـوم بعـد الـزوال ولـو إلـى الليـل ، لحديث 
ابـن عبـاس قـال : ) كان النبـيُّ صلى الله عليه وسلم  يسـأل يـوم النحـر بمنـىً فيقـول : لا حـرج ، فسـأله 
رجـلٌ فقـال : حلقـت قبـل أن أذبـح ولا حـرج ، قـال : رميـت بعدمـا أمسـيت ، فقـال : 

لا حـرج ( رواه البخـاري. 

  ت‌.   أن المحـرم إذا رمـى جمـرة العقبـة ، حلَّ له كلُّ شـيءٍ إلا النسـاء ولو لم يحلق 
، لحديـث عائشـة : ) طيَّبـتُ رسـول الله بيـدي حيـن رمى جمـرة العقبة يـوم النحر قبل 
أن يطـوف البيـت( رواه أحمـد بسـند صحيح على شـرط الشـيخين وبهذا قـال : مالكٌ 
وعطـاء وأبـو يوسـف وهـو روايـة عـن أحمـد وصححهـا ابـن قدامـة )439/3( وإليه 

ذهـب ابـن حزم . 

  ث‌.   يجـوز للحـاج أن يلتقـط الحصـى مـن حيـث شـاء لأن النبـي لـم يحـدد لذلك 
مكانـا ، ومـا يفعلـه كثيـرٌ مـن الحجـاج مـن التقـاط الحصيـات مـن المزدلفـة خلاف 



20

السـنَّة . واعلـم أنـه لا مانـع مـن رمـي الجمـرات بحصيات قد رمـي بها ، إذ لـم يرد أيُّ 
دليـل علـى المنـع وبـه قـال الشـافعي وابن حـزم وغيرهما : )راجـع حجة النبـيً 82ـ ( 

المبيـت في  بـأن  قـال  مـن  والسـلف  العلمـاء  مـن   : الفوائـد والآداب    ج‌.   ومـن 
المزدلفـة ركـنِّ كعرفـة والدليـل حديـث : ) مـن شـهد صلاتنـا هذه – الفجـر – ووقف 
معنـا حتـى ندفـع وقـد وقـف قبـل ذلـك بعرفـة ليلاً أو نهـاراً فقد تـمَّ حجُه وقضـى تفثَه 
( مسـلم )891( وأبـو داود والترمـذي : وممـن قـال بذلـك ابـن عبـاس وابـن الزبيـر 
وإبراهيـم النخعـي والشـعبي وعلقمـة والحسـن البصـري ، وهـو مذهـب الأوزاعـي 
وحمـاد ابـن أبـي سـليمان وداوود الظاهـري وابـو عبيـد القاسـم بـن سلام ، واختـاره 
ابـن جريـر الطبري وابـن خزيمـة وهـو أحـد الوجـوه للشـافعية وقـد حـكاه ابـن القيـم 
حه في الزاد )254/1( ، وقال الشـيخ الألباني )شـريط 639(:  عنهم )253/1( ورجَّ
)المبيـت بالمزدلفـة واجـبٌ وحضـور صلاة الفجـر ركـنٌ ( للحديـث وللترخيـص 

للعجـزة في عـدم المبيـت . 

لحديـث:  الطـواف  إلا في  الحـج  لمناسـك  الطهـارة  تلـزم  الفوائـد: لا  ومـن    )7(
)افعلـي كلَّ مـا يفعـل الحـاج غيـر أن لا تطـوفي بالبيـت ولا تصلـي( متفـق عليـه. وقال 

ابـن تيميـة وغيـره لا تُشرتط الطهـارة فيـه وهـو قـول قـوي. 

)8(   الاضطباع إنما يكون في طواف القدوم فقط في الأشواط السبعة كلِّها. 

)9(   من الأخطاء عند بعض الحجاج: 

 - ظـن اسـتلام الحجـر والركـن اليمـاني للتبرك لا للتعبـد ، وهـذا مخالـف لحديث 
عمـر: )لـولا أني رأيـت رسـول الله يقبِّلـك مـا قبَّلتـك( رواه البخاري 

-   ومـن الأخطـاء السـعي بيـن الصفـا والمـروة في غيـر نسـك ويعـرف ذلـك بسـعي 
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بعـض الأشـخاص بـدون ثيـاب الإحـرام. 

-   جمـع الصلـوات في منـى في اليـوم الثامـن وهـذا مخالـف للسـنة ، والسـنة قصـر 
الصلاة بـدون جمـع . 

-    عـدم تلبيـة الحجـاج مـن عنـد الإحرام حتـى رمي جمرة العقبة يـوم العيد ، وهذا 
مخالـف لهدي النبيَّ كما في الصحيحين )م 1280( )خ1543( .

-   ظـن بعـض الحجـاج أن قطـع الشـجر لـه تعلـق بالإحـرام كالصيـد ، وهـذا ظـنٌ 
خطـأ ، فـإن علاقـة قطـع الشـجر بالمـكان وهـو داخل حـدود الحـرم ، كمنـى ومزدلفة 
، أمـا مـا كان خارجـا عـن حـدود الحـرم كعرفـة فلا بـأس بقطـع الأشـجار ولـو كان 

محرمـا. 

7. زيارة المسجد النبوي بالمدينة: 

   * تسـتحب زيارة مسـجد النبيُّ صلى الله عليه وسلم للصلاة فيه ، ففي الصحيحين قال رسـول الله 
» صالة في مسـجدي هـذا خيرٌ مـن ألـف صالة فيما سـواه إلا المسـجد الحـرام » فتـح 

)63/3( مسـلم )1012/2(.

 * ويتـأدب بـآداب دخـول المسـاجد ، والأفضـل أن يصلـي في الروضـة الشـريفة 
ة. متفـق عليـه.  لأنهـا مـن ريـاض الجنّـَ

   * وثبـت عـن بعـض السـلف زيـارة قبر النبـي صلى الله عليه وسلم  وعلـى صاحبيـه أبـو بكـر وعمر 
ڤ

 * وزيـارة مسـجد الرسـول والسلام عليـه لا يتوقـف عليهـا صحة الحـج والعمرة ، 
وليـس لهـا وقتٌ محـددٌ ولا مـدةٌ معينة. 

 * لا يستقبل القبر عند الدعاء ولا يرفع الصوت.  
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وقولـه  لفعلـه  فيـه  ويصلـي  قبـاء  مسـجد  يـزور  أن  المدينـة  لزائـر  يسـتحب   *  
ـر في بيتـه ثـم أتـى مسـجد قبـاء فصىل فيـه صالة كان  O : )مـن تطهَّ

ماجـه.  ابـن  وصحيـح  النسـائي  صحيـح  عمـرة(  كأجـر  لـه 

8. من مخالفات الحج والعمرة والزيارة : 

* اعتقاد بعض النساء بوجوب لونٍ خاص لثوب الإحرام . 

*  تجاوز بعض النساء الميقات دون أن تحرم بسبب الحيض .  

* التزام أدعية خاصة للطواف 

* بعض الحجاج والمعتمرين يمسحون بأيديهم كلَّ ما يقابله أثناء النسك  

*  الاستمرار في الطواف أو السعي ولو بعد إقامة الصلاة . 

* الانصـراف مـن عرفـة قبل غروب الشـمس وكذلك الانصراف مـن المزدلفة قبل 
طلـوع الفجر لغير أصحـاب الأعذار . 

ة وعنف وصراخ وسبًّ وشتمٍ للشياطين على زعمهم.  * رمي الجمار بشدَّ

* حلـق جـزء مـن الـرأسٍ وتـرك الباقـي أو قـصُّ شـعيراتٍ مـن مقـدم الـرأس أو مـن 
المؤخرة. 

* زيارة أماكن في المدينة أو مساجد لا تشرع زيارتها. 

والحمد لله رب العالمين

❒ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒



23


