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أنا الفتاة المسلمة

ـــة،   قادم
ً

ـــال ي أجي ـــأربِّ ـــتقبل، وس ـــي المس ـــا ف
ً
ـــأكون أمّ ـــلمة س ـــاة مس ـــا فت أن

ـــخ  ـــيَّ أن أرس ـــع، فعل ـــدة للمجتم ـــن، مفي ـــاة للوط ـــام، بن ـــاة للإس ـــون حم تك

ـــى بالأخـــاق 
َّ
كلَّ عقيـــدة صحيحـــة، واجتهـــد فـــي الأعمـــال الصالحـــة، وأتحل

ـــول  ـــنة رس ـــه، وس ـــاب الل ـــي كت ـــف ف ـــام الحني ـــه الإس ـــاء ب ـــا ج ـــة مم الفاضل

ـــي.  ـــن قبل ـــه ، وممـــا جـــاء عـــن الصالحـــات م الل

❋ ❋ ❋ ❋ ❋
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 أركان الإيمــان الســتة هــي: الإيمــان 
َّ
 أن

ُ
1   أنــا فتــاة مســلمة علمــت

باللــه، وملائكتــه، وكتبــه، ورســله، واليــوم الآخــر، والقــدر خيــره وشــره؛ فأنــا 

 بهــا.
ُ

مهــا، فاعتقدهــا، وأعــرفُ معانيهــا فأتمســك
َّ
أتعل

 اللــه خلقنــي لعبادتــه، كمــا قــال تعالــى: 
َّ
 أن

ُ
ــا فتــاة مســلمة أعتقــد 2   أن

بزڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃبر  ]الذاريــات:56[، فأنــا أعبــده وحــده 

 للــه الأســماءَ 
َّ
 أن

ُ
لا شــريك لــه، وأؤمــنُ بــأن اللــه خلقنــي ورزقنــي، وأعتقــد

الحســنى والصفــاتِ العلــى فأدعــوه بهــا.

 لهــم 
َ
3   أنــا فتــاة مســلمة أحــبُّ ولاة أمــري، وأرى الســمعَ والطاعــة

 
ُ

بالمعــروف، ولا أرى الخــروج عليهــم ولــو ســاعة مــن نهــار؛ لأنــي ســمعت

 ،
َ

مَــات
َ
 ف

َ
جَمَاعَــة

ْ
ــارَقَ ال

َ
اعَــةِ، وَف ــنَ الطَّ ــرَجَ مِ

َ
ــنْ خ رســول اللــه  يقــول: »مَ

ــلم)1848([. « ]رواه مس
ً
ــة  جَاهِلِيَّ

ً
ــة  مِيتَ

َ
ــات مَ
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4   أنــا فتــاة مســلمة أتبــعُ رســول اللــه  وأمتثــلُ أمــره واجتنــبُ نهيــه 

وأصدقــهُ فــي كلِّ مــا أخبــر، قــال تعالــى: بزئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   

ــات والصالحــات فــي  ئېبر ] الأحــزاب:21[، وكذلــك أقتــدي بالصحابيَّ

. حياتــي فهــنَّ القــدوة لــي بعــد رســول اللــه

 من ســيرة عائشــة أم المؤمنين بــذلَ الصدقة، 
ُ

مــت
َّ
5   أنــا فتــاة مســلمة تعل

 
َ
ومــن زينــب أمِّ المؤمنيــن حبَّ المســاكين، ومــن خديجــة أمِّ المؤمنين نصرة

الحــقِّ والتأنــي، فهــي التــي وقفــت مــع رســول اللــه  عنــد نــزول الوحــي، 

ــر   ــي بكــر زوجــة الزبي ــاة مــن أســماء بنــت أب ــر علــى الحي  الصب
ُ

مــت
َّ
وتعل

 مــن الســنة أن المــرأة يجــب عليهــا أن تصبــر وتثبــت علــى 
ُ

مــت
َّ
، وتعل

 بنــت فرعــون .
ُ
الحــقِّ كمــا صبــرت ماشــطة
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 خطابَ الله لنســاء رســول الله  بزڇ   
ُ

6   أنا فتاة مســلمة ســمعت

ڇبر ]الأحــزاب:33[، فحافظــت علــى صلواتــي فــي وقتهــا فلا أفــرط فيها؛ 

لأنهــا عمــاد دينــي، وهــي أولُ مــا سأحاســبُ عليه يــوم القيامة.

م منه 
َّ
7   أنا فتاة مســلمة أعلمُ أن العلم الشــرعيَّ مهمٌّ في حياتي؛ فســأتعل

مــا يجــب علــيَّ مــن عقيــدة، ووضــوء، وصــاة، وصيــام وأخــاق ومعامــات، 

.
ُ

متــه إذا كبرت
َّ
ــم أبنائــي وأخواتي مــا تعل

َّ
وســوف أعل

ــام،   بدينــي الإســامي؛ لأنــهُ ديــنُ الخير والسَّ
ٌ
8   أنــا فتــاة مســلمة فخــورة

ديــنُ الأمــن والأمــان، ديــنُ العــدل والرحمــة، ديــنُ الحكمــة والإحســان، ديــنُ 

 بــه وأعمــلُ بمــا فيــه.
ُ

الوســطية والاعتــدال؛ فأنــا أتمســك
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9   أنـا فتـاة مسـلمة أعلمُ أن الإسلام جاء بـكلِّ خير في عقائـدِهِ وعباداتِهِ 

عقائدهـم  فـي  الغـرب   
ُ

ـد
ِّ
وأقل شـرعه  مـا   

ُ
أتـرك فلا  ومعاملاتـه،  وأخلاقـه 

 النبي  قال: 
َّ
وعباداتهـم وملبسـهم وعاداتهـم وأعيادهـم وأسـاليبهم؛ لأن

هُـوَ مِنْهُـمْ« ]رواه أبـوداود)4031([.
َ
ـوْمٍ ف

َ
هَ بِق ـبَّ

َ
ش

َ
»مَـنْ ت

دهم 
ِّ
زني عن الرجال بأنوثتي، فلا أقل  اللـهَ ميَّ

َّ
10   أنـا فتـاة مسـلمة أعلمُ أن

ولا أتشـبه بهـم في مِشـيتهم، وملبسـهم، وكلامهـم، وتصرفاتهـم؛ لأن النبيَّ 

 لعن المتشـبهات بالرجال ]رواه الترمذي)2784([.

 
َ

 الإسلامَ دينٌ أعطى للفتـاة كرامتها، وحافظ
َّ
11   أنـا فتـاة مسـلمة أعلمُ أن

 الأحكام الخاصة بها، واعتنَى بطهاراتها ونزاهتها، ومكانتها، 
َ
عليها، فشرع

 تشـويه صورة المرأة المسـلمة في عيني.
ُ

 تريد
ً
ة فلا أسـمعُ دعوات غربيَّ
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12   أنــا فتــاة مســلمة ألتــزمُ بحجابــي الشــرعي؛ لأن اللــه أمــر خيــرَ نســاءِ 

ــال: بز ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   الأرض بالحجــاب فق

]الأحــزاب:59[،  ےبر  ھ   ھ   ھ   ھ   ہ   ہہ   ہ   ۀ   ۀ    

 لــي، وســترًا ووقايــة، وحمايــة؛ فلــن أفــرط فيــه، ولــن أكشــف 
ً
فجعلتــهُ عبــادة

هــا عــورة.
ُّ
شــيئًا مــن عورتــي وأنــا أعلــم أن المــرأة كل

ــنُ بمــا نهــى  13   أنــا فتــاة مســلمة لا أظهــرُ زينتــي إلا لمحارمــي، ولا أتزيَّ

يــج  الإســام عنــه مــن وشــم فــي الجلــد، أو وصــل ونمــص للشــعر، ولا تفرِّ

  رُ شــكلي بعمليــات التجميل المحرمــة؛ لأن النبي بيــن الأســنان، ولا أغيَّ

جَاتِ 
ِّ
ل

َ
صَــاتِ، وَالمُتَف ــهُ الوَاشِــمَاتِ وَالمُسْتَوْشِــمَاتِ، وَالمُتَنَمِّ

َّ
عَــنَ الل

َ
قــال: »ل

ــهِ« ]رواه البخــاري)4886(، ومســلم)2125([ .
َّ
ــقَ الل

ْ
ل

َ
ــرَاتِ خ يِّ

َ
حُسْــنِ، المُغ

ْ
لِل
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14   أنــا فتــاة مســلمة لا أســافرُ بغيــر محــرم، ولا أخالطُ الرجــالَ الأجانب، 

ــمُ معهــم إلا بقــدر الحاجــة، ولا أخــرجُ  ــا أتكل ــي أمامهــم ف ــعُ صوت ولا أميِّ

 
ٌ
ــة ــا ممتثل ، فأن ــي وخطــرٍ علــيَّ ــةٍ ل ــرة عندهــم؛ لمــا فــي ذلــك مــن فتن متعطِّ

لأمــرِ اللــه وأمــر رســوله ، وإن خالفنــي النــاس واســتهزؤوا بــي.

ــي: بز ک  ک      القــرآن وســمعت كلام ربِّ
ُ

15   أنــا فتــاة مســلمة قــرأت

گ  گ  گبر ]النــور:31[، فبــادرت إلــى غــضِّ بصــري عــن الحــرام؛ 

فــا أشــاهده فــي الحقيقــة ولا عبــر الأجهــزة.

ــال  ــا ق ــي، كم ــرار ل ــي ق ــام أن بيت ــي الإس من
َّ
ــلمة عل ــاة مس ــا فت 16   أن

تــي، فــا أخــرجُ  ــه جنَّ
َّ
 أن

ُ
تعالــى: بز ڃ   ڃ  ڃبر ]الأحــزاب:33[، فعلمــت

. ــديَّ ــد إذن وال ــه إلا لحاجــة بع من
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ــا  ــنِ ف ــرَّ الوالدي ــنة: ب ــرآن والس ــن الق  م
ُ

ــت ــلمة تعلم ــاة مس ــا فت 17   أن

 كلام ربــي: 
ُ

أقــول لهمــا أفٍّ ولا أنهرهمــا، وكيــف أفعــل ذلــك وقــد ســمعت

بزڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  ںں  ڻ      ڻ  ڻ  ڻ  
ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے   ۓبر 
]الإســراء:23[، فأنــا أخفــضُ صوتــي أمامهمــا وأحترمهما، وأخدمهمــا في البيت؛ 

فأنــا أمٌّ ثانيــة فــي بيتــي .

 الأرحــام، 
َ
 مــن القــرآن والســنة: صلــة

ُ
18   أنــا فتــاة مســلمة تعلمــت

بِــي 
َ
 إلــى الجيــران وعــدمَ إيذائهــم، وذلــك لأنــي أســمعُ حديــث أ

َ
والإحســان

تِهَــا، 
َ

ــرَةِ صَل
ْ
ث

َ
ــرُ مِــنْ ك

َ
ك

ْ
 يُذ

َ
ــة

َ
ن

َ
ل

ُ
 ف

َّ
ــالَ رَجُــلٌ: يَــا رَسُــولَ اللــهِ، إِن

َ
ــالَ: ق

َ
، ق

َ
رَيْــرَة

ُ
ه

ــالَ: »هِــيَ فِــي 
َ
هَــا بِلِسَــانِهَا، ق

َ
ذِي جِيرَان

ْ
ــؤ

ُ
هَــا ت

َّ
ن
َ
يْــرَ أ

َ
تِهَــا، غ

َ
ق

َ
وَصِيَامِهَــا، وَصَد

تِهَــا، 
َ
ق

َ
ــةِ صِيَامِهَــا، وَصَد

َّ
ــرُ مِــنْ قِل

َ
ك

ْ
 يُذ

َ
ــة

َ
ن

َ
ل

ُ
 ف

َّ
ــإِن

َ
ــالَ: يَــا رَسُــولَ اللــهِ، ف

َ
ــارِ«، ق النَّ

هَــا بِلِسَــانِهَا، 
َ
ذِي جِيرَان

ْ
ــؤ

ُ
 ت

َ
قِــطِ، وَل

َ ْ
ــوَارِ مِــنَ ال

ْ
ث
َ ْ
قُ بِال

َّ
صَــد

َ
هَــا ت

َّ
تِهَــا، وَإِن

َ
وَصَل

ــةِ« ]رواه أحمــد فــي مســنده)9675([. جَنَّ
ْ
ــالَ: »هِــيَ فِــي ال

َ
ق
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 أرحــمَ إخوتــي الصغــار، 
ْ
بــي  أن  النَّ

ُ
متنــي ســنة

َّ
19   أنــا فتــاة مســلمة عل

وأحتــرمَ الكبــار، ولا آذي الخــدمَ ولا أشــقَّ عليهــم.

20   أنــا فتــاة مســلمة لا أغتــابُ زميلاتــي، ولا أنقــلُ الكلام بيــن صديقاتي 

 لســاني عــن كلِّ 
ُ

علــى وجــه الإفســاد، ولا أتناجــى دون أخواتــي، بــل أحفــظ

 على لســاني.
ُ

 حافظــت
ْ
مــا حــرم اللــه ورســوله  الــذي ضمــن لــي الجنــة إن

 ،
َ
ــة ، ولا الكراهيَّ

َ
، ولا الحســد

َ
21   أنــا فتــاة مســلمة قلبــي لا يحمــلُ الحقــد

ولا الغِــلَّ علــى أحــد مــن المســلمين والمســلمات، بــل أنــا أحبُّ المســلمين 

هــم للــه وفــي اللــه، وأحــبُّ لهــم مــا أحبــه لنفســي مــن الخيــر.
َّ
كل

❋ ❋ ❋ ❋ ❋
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َّ
ــي  أن ب ــن النَّ  م

ُ
ــت ــي تعلم ؛ لأن

ٌ
ــة  رحيم

ٌ
ــة ــلمة رفيق ــاة مس ــا فت 21   أن

 
ُ

فــق مــا دخــل شــيئًا إلا زانــه، وأنــا بشوشــة، كلماتــي طيبــة؛ لأنــي عرفــت الرَّ

 الابتســامة والكلمــة طيبــة صدقــة، وكذلــك أنــا أدفــعُ 
َّ
بــي  أن مــن ســنة النَّ

ــال: بز ژ  ژ   ــه ق ؛ لأن الل ــيَّ ــن أســاء إل ــي حــقِّ م ــي هــي أحســن ف بالت

ڳ            ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ    گ   گ   ک     ک   کک    ڑ    ڑ   

ــوَ  ــبُ العف ــه يح ــي؛ لأن الل ــن ظلمن ــو عمَّ ــا أعف ڱ  ڱبر  ]فصلت:34[،وأن

والصفــحَ فقــال: بز ڈ  ڈژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  کک   گ  گ  

گبر ]النــور:22[.

❋ ❋ ❋ ❋ ❋
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ڻ   ڻ   بز  اللـه:  قـول   
ُ

تلـوت عندمـا  مسـلمة  فتـاة  أنـا     22

ہ   ہ   ہ   ہ    ۀ   ۀ  
ے    ے   ھ   ھ   ھ    ھ  
ڭ   ڭ ڭ ۓ ۓ
ڭ  ۇ  ۇ  ۆ    ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  
ـاتٍ ونعيمٍ  ـي العظيـم مـن جنَّ  بوعـد ربِّ

ُ
ۋ  ۅبر ]الأحـزاب:35[؛ أيقنـت

ـى بمـا ذكره الله مـن صفاتِ 
َّ
 علـى أن أتحل

ُ
ومغفـرةٍ وأجـرٍ جزيـلٍ، فحرصـت

المؤمنـات:

 لطاعتــه، لا 
ً
 للــه بالتوحيــد، منقــادة

ً
 مستســلمة

ً
❀  فســوف أكــون مســلمة

أشــرك بــه شــيئًا.

 أوقــنُ بــأركان الإيمــان مــن الإيمان باللــه، وملائكته، 
ً
❀  وســأكون مؤمنــة

وكتبــه، ورســله، واليــوم الآخــر، والقدر خيره وشــره.
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 على صلواتي الخمــس، وقراءتي 
ً
 محافظــة

ً
 عابــدة

ً
❀  وســوف أكــون قانتــة

للقرآن.

 مــع اللــه فــي اســتقامتي، ومــع النــاس فــي كلامــي 
ً
❀  وســأكون صادقــة

ووعــودي.

 علــى طاعــة اللــه، وعــن معصيــة اللــه، وعلــى أقــدار 
ً
❀  وســكون صابــرة

اللــه المؤلمــة.

 لــه، أخــافُ غضبــه 
ً
 خاضعــة

ً
 مفتقــرة

ً
 للــه، منكســرة

ً
❀  وســأكون خاشــعة

وعذابــه، وأرجــو عفــوه ورحمتــه.

 على صيــام النوافل كالأيام 
ً
 لشــهر رمضان، محافظة

ً
❀  وســأكون صائمــة

ــا اســتطعت  ــة وعاشــوراء م ــوم عرف ــن، وي ــس والإثني ــوم الخمي ــض، وي البي

.
ً

إلــى ذلــك ســبيل
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 لنفســي مــن شــهواتها فلــن أخــرج شــهوتي فــي غير 
ً
❀  وســأكون حافظــة

مــا أحــلَّ اللــه، ولــن أرى مــا يثيــر شــهوتي، ولــن أخالــط مــن يضرُّ بســمعتي.

 علــى أذكار 
ُ

 للــه فــي الليــل والنهــار، وســأحافظ
ً
❀  وســأكون ذاكــرة

 علــى 
ُ

الصبــاح والمســاء، وأذكار النــوم ومــا بعــد الصــاة، وســوف أحافــظ

ــه. ــل ب ــه والعم ــه وحفظ ــاب الل ــراءة كت ق

هذه أنا سأكون هكذا:

 
ُ
 منهجــي، والعبــادة

ُ
الديــنُ حياتــي، والإســامُ طريقــي، والعقيــدة

 عــن طريــقِ الإســامِ إلــى غيــره 
َ

ديدنــي، والأخــاقُ لباســي، لــن أحيــد

فتهــا الشــياطين. مــن الطــرق التــي تخطَّ

والحمد لله رب العالمين.




