
مــن  نحــذر  أن  علينــ�ا  يجــب  أنــه  صحيــح 
بيوتنــ�ا ونأخــذ  نلــزم  وأن  فــروس كورونــا 
بالأســباب الوقائيــ�ة الاحترازيــة لســامة 
أن  كذلــك  علينــ�ا  يجــب  أنــه  إلا  صحتنــ�ا، 
ــو  ــا إلا وه ــن كورون ــر م ــو أخط ــا ه ــذر مم نح

الزائــد والهلــع  المفــرط  الخــوف 
الخــوف الــذي يســبب الحــزن والكآبــة... 

ويــزع الســكين�ة والطمأنينــ�ة
الخــوف الــذي يســبب اليــأس والقلــق... 

ويوقــع العبــد في ســوء الظــن بالخالــق
ــل أخي المســلم كتــاب ربــك فســتجد مــا  تأمَّ
تَـْـزَنْثم)))،  وَلَ  تََــفْ  ثنلَ  يدفــع الخــوف: 
القــرآن  في  المســلمة  أخــي  انظــري 
ــافِ  فســتجدين مــا يســكن النفــس: ثنوَل تََ

تَـْـزَنِثم))). وَل 
ــف  ــ�د الله .... لاتخ ــرك بي ــف وأم ــم لا تخ نع
وحياتــك بيــ�د الرحيــم.... لا تخــف فــإن لــك 

))): العنكبــوت:33 
))): القصــص:7 

ربًــا كريمًــا.
لا تيــ�أس فــإن الــكافي الله...لا تحــزن فــإن 
ــي  ــإن المن ــط ف ــرب الله...لا تقن ــارج الك ف

ــو الله ــدة ه ــن كلِّ ش م
ــد  ــ�ة ولا ب ــر، ومصيب ــد وتم ــة لا ب ــذه أزم ه
أن تنكشــف، فــإن كل مصيبــ�ة وإن طالــت 
ــي  ــن ال ــن الطواع ــا، أي ــن زواله ــد م ــا ب ف
أبــادت أيــن الأوبئــ�ة الــي أفنــت حــى كان 
منهــا مــا يقتــل في اليــوم أكــر مــن ســبعن 
ــادت  ــل وع ــب ورح ــا ذه ــسٍ، كله ــف نف أل

الحيــاة بــكل مــا فيهــا مــن أمــل وألــم.
هــل الدهــر إلا ســاعة تنقضي...بمــا كان 

ــضِ. ــن خف ــاء وم ــن عن ــا م فيه
فهــذه أزمــة وســتمر، لكــن مــن المهــم في 
هــذه الأزمــات أن يكــون الإنســان متحصنًا 

ــن: بأمري
عليــه  بالتــوكل  بــالله  التحصــن  ❖الأول: 

ــن  ــ�ه وحس ــه ومحبت ــوف من ــه والخ ورجائ
وبدعائــه،  به،وبالاســتعانةبه  الظــن 

علــى  الصــر  مــع  لــه،  العبــادة  وبتحقيــق 
وقــدره. قضائــه 

ــسَ  لَيْ
َ
ــالى: ثنأ ــه تع ــك قول ــن عيني ــع ب وض

ُ بـِـكَافٍ عَبـْـدَهُثم)3)، فمــن حقــق العبودية  اللَّ
ــه الكفايــة التامــة. التامــة تحققــت ل

❖التحصــن الثانــي: الأخــذ بالأســباب الوقائيــ�ة 

ــك،  ــه جنتَ ــك واجعل ــزم بيت ــة، فال الاحترازي
ســجنك؛  بأنــه  نفســك  توهمــنَّ  ولا 
ــي  ــك وه ــلبي�ة نفسَ ــك الس ــجنُ نظرتُ فتس
لــزوم  مــن  فيــه  نحــن  مــا  فعلــى  طليقــة، 
الملــوك،  عيشــة  نعيــش  أننــ�ا  إلا  البيــوت 
ــة  ــة جميل ــة، والأغذي ــعة مريح بيوتنــ�ا واس
ــت  ــك وأن ــك وأحباب ــك أهل ــرة، وبجنب متوف

في بيتــك تعبــد ربــك.
عــشْ  وســعادتك،  راحتــك  فيــه  فبيتــك 
فيــه هــذه اللحظــات مــع والديــك وزوجتــك 
وأبن�ائــك، كــن معلمًــا، موجهًــا، مطمئنًــ�ا، 
ــب  ــ�ا، واحتس ــا، ابنً ــا، صديقً ــ�ا، صاحبً مربيً
لــذةً  الله  بــإذن  فســتجد  الأجــر  ذلــك  في 
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عظيمــة وســتعرف أن كثــرًا مــن المشــاغل 
لــم تكــن تعــدل جلوســك مــع أهــل ســاعة 
واللــذة  الفــرح  مــن  معهــم  تجــده  ممــا 

والســرور.
وأخــرًا ممــا يطمــن القلــب ويبعــد الخوف 
التفــاؤل  يحدوهــا  الــي  الكلمــات  تلــك 
تنبثــق  الــي  الهمســات  تلــك  والأمــل، 
فتعطــي الســكين�ة وحســن الظــن، كلمــاتُ 
صاحــبِ الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد آل 

»لا تشــيلون هــم«. نهيــان حفظــه الله: 
فيــا آبــائي وأمهــاتي ويــا إخــواني وأخــواتي ويــا 
ــن  ــم« فنح ــيلون ه ــ�اتي: »لا تش ــ�ائي وبن أبن
ــادة  ــل قي ــت ظ ــم، وتح ــم رحي ــ�د رب كري بي
رشــيدة، لا تشــيلون هــم فــإن الأزمــات مــا 
نزلــت إلا رُفعــت، ولا دخلــت إلا رحلت، ولا 
ــت، ولا كــرت إلا صغــرت،  توالــت إلا تولَّ

ــت. ــت إلا تجلَّ ل ولا جلَّ
اثم ))) ا5 إنَِّ مَعَ العُْــسِْ يسًُْ  ثنفَــإنَِّ مَــعَ العُْسِْ يـُـسًْ
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عسَ ما ترَى أنْ لا يَدومَ وأنْ تَرَى ...
هرُ لحَّ به الدَّ

َ
ا أ رجًا مِمَّ

َ
                                   لهُ ف

ه ... رَجٌ يأتِي به اُلله إنَّ
َ
عَس ف

مْرُ
َ
                                     لَهُ كُلَّ يَومٍ في خَليقتِهِ أ

ه ... إذا لاحَ عسرٌ فارْجُ يُسرًا فإنَّ
                قضَ اُلله أنَّ العُسرَ يَتبَعُهُ اليُسرُ)))

بــزوال  عجــل  الدعــاء  ســميع  يــا  فاللهــم 
هــذا الوبــاء، ويــا رحيمًــا بالعبــاد أرفــع هــذا 

البــاء عــن العبــاد والبــاد.

))): الآداب الشــرعية لابــن مفلــح)3/))8). 


